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SANTE

Une Guadeloupe sans sida :
le professeur Bruno Hoen y croit

Alors que la Guadeloupe reste trés vulnérable au

I'affirme : une « Gwada san sida », c'est possible, et c'est méme envisagé

amedi, la coardina-
tion régionale de
lutte contre le VIH
(Corevih) et I'asso-
ciation Soleil d'ici ont orga-
nisé au Mémorial ACTe un
village svlidarité santé,
avec la collaboration d'une
kyrielle d'arlistes. Cette
aufre fagon de sensibiliser
& la lutte contre le sida a
tédére plusieurs centaines
de personnes, et son origi-
nalité a dii plaire au profes-
seur Bruno Hoen. Car le
chef du service des mala-
dics infectieuses du CHU,
qui est intervenu, au cours
de la matinée, dans le
cadre d'une conférence,
milite pour une généralisa-
tion du dépistage du VIH.
Si Bruno Hoen slinvestit
ainsi, s'll affirme que « toute
personne qui a une activité
sexuelle doit connaitre son
statut sérologique vis-a-vis
du sida », c'est parce quiil
porte un objectif ambitieux ;
« une Gwada san sida. Non,
ce n'est pas trop ambitieux,
tout simplement parce que
c'est possible ». Clest d'au-
tant plus possible que de
des communattés,
edérant plusieurs millions
dhabitants — Paris, New
York - se sont attelées & ce
méme obijectif, que les pro-
gés  phénoménaux  du
dépistage et des traitements
{lire ci-dessous) permettent
aujourdhui d'atteindre.
Pour y arriver, la Guadeloupe
— qui reste pourtant le 2e
département frangais le plus
infecté — a des atouts: « Son
insularité, sa population
maitrisée et peu nombreuse,
ct son sysiéme de soins per-
formant ».
Mais elle doit également faire

face & yuelques handicaps.
Pour traiter les malades, il
faut d'abord les diagnosti-
quer. Or, « trop dc] pcj-
sonnes séropositives, plus de
20 %, ne sont pas identifiées
et ne sont diagnostiquées
quc lorsquielles développent
le sida. » Par ailleurs, beau-
coup de personnes contami

nées sont « en situation de
précarité sociale et adminis-
trative », ce qui les dissuade
d'entrer dans le systéme de
soins. Enfin, on comptabilise
ici trop de « perdus de
vue », ces malades qui,
quoique connaissant leur
contamination et ayant
entamé des soins efficaces,
les interrompent totalement
€t quittent le circuit

GENERALISER
LE DEPISTAGE  F
Les salutions ? « (®s0t ren-
trer dans une praii® e gérté-
ralisée du dépiste 4, dans
laquelle les méderins doi-
vent simpliquer rézviument.
Aujourd’hui, les dutils de
dépistage se sont diversifiés.
On peut méme se dépister
seul. » Et pour les perdus de
vue ? « || faut étre inventif.
Certains pays d'Afrique ont
institué une médiation sani-
taire, avec des acteurs de
terrain qui vont au contact
des populations les plus pré-
caires et effectuent du suivi
individuel. Et ¢a fonctionne
Tout cela, conclut Bruno
Hoen, peut étre mtégré dans
une politique générale
damélioration de la santé
sexuclle. »
Une « Gwada san sida »
dici 10 ans ? Chiche ! En
tout cas, le Corevih sy attelle
dés le 1er janvier.

Marc ARMOR
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Selon Bruno Hoen, « sous traitement antirétroviral, on ne développe pas Je sida. On peut don arréter

la survenue de nouvealx cas »,

Des étapes sont déja franchies

Le rve de Bruno Hoen n'est pas utopique.
«On a déja réuss! & atteindre cet objectif
chez les bébés naissant de mire infectse,
Le nscue de contamination est de 25 %,
maks on 8 atteint is 0 %. » Ce rsultat a 616
rendu possible par un dépistage systéma-
tigue des femmes enceirtes et un traitement
antirtmaral pormettant d'@iiminer e virus
du sang,

« Pour la transmission sexuelle, ¢'est pareil :
5l le virnus est dliming du sang, la contami-
nation ne s'opire pas. »

Les antirétroviralx sont aujourd hui d'une
efficacité redoutable. « Aujourd'hui, le traite-
ment est simple, s'effectue presque
Toljours en une seule prise quotidienne,
voire € un seul comprime, bien supports,
Letratenent est moins contraignant

que dans bien d'autres maladies, le diabite
nolamement. »-

Pourguoi cette efficacité est-elie encore
méconnue du public 7 « Pame qu'on a
hesité a communiquer, de peur que fa
connaissance de cefte pfficacité handicape
er présvention..., »

sida, Bruno Hoen, chef du service des maladies infectieuses du CHU,

Sf}'a'ansyne
90 % des

personnes
infectées le savent se
soignent et modifient
leur comportement,
si elfes atteignent
le zéro charge virale
dans le sang, on peut
faire disparaitre 'épi-
démie en quelques
années.

Bruno Hoen, chef du service
des maladies infectisuses
du CHU

Cernés par la gestro et la grippe

Les pathologies saisonnidres affii nent leur emprise. Les épidémies de grippe, gastro et bronchiolite battent leur plein.
¥

miologique le confir-

me: gastro, grippe et
bronchinlite n'attendent
yue la moindre négligence
pour frapper.
Le nombre de cas de gastro
entériles augmente chez les
médecins généralistes el
dépasse les valeurs maxi-
males attendues pour la sai-
son depuis trois semaines.

Lc dernier point épidé-

Parallélement, le né:nbre de
passages aux urgentes dimi-
noe: un transi’rt des
consultations a pt se faire
vers les médecins généra-
listes. Au tatal, 'évolution
de la situation confirme le
début de I'épidémie.

Le nombre de cas clinique-
ment évocateurs de bron-
chiolite, déja au niveau du
seuil épidémique depuis plu-

sieurs semaines, a doublé en
semaine 48 (90 cas estimés)
par rapport 4 la semaine

e,

Parallelement, le nombre de
passages aux urgences est
toujours supéricur au seuil
des wvaleurs maximales
attendues, depuis mainte-
nant 9 semaines consécu-
tives,

A ce jour aucun signe de

@avité n'a é€ notifié par les
services hospitaliers du
CHU et du CHBT.

UUNE ADMISSION
EN REANIMATION
Lépidémie de grippe s'est
poursuivie au cours des
deux dernitres semaines
avee une diminution du
nombre de consullations en
h -

Néanmoins, pour la premiére
fois depuis le début de I'épi

démie, le nombre de pas-

. Sages aux urgences pour

isgﬂrunc grippal,
valeurs maximales atten»
dues. Un cas, positif au virué
A/H3IN2 a été admis dans
le service de réanimation du
CHU de Pointe-a-Pitre

A noter enfin gue le nombre

en semaine

était  inférieur aux ¢

de cas cliniquement évoca-
teurs de varicelle est tou-
jours faible ces deux der-
niéres semaines avec moins
de 10 cas par semaine.

Les Tles du Nord somt
confrontées toutes deux &
des épidémies de grippe et
bronchiolite. Saint-Barthéle-
my se distingue avec, en
plus, une épidémie de vari-
celle.
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«Gwada san sida»,

un medecin y croit
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UNE SEMAINE
D'EXCELLENCE

La 7e édition

du festival TioJaz,

proposée par Cap

Excellence, a offert
un programme

de trés grande qualité. g
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Bruno Hoen,

chef du service

des maladies
infectieuses du CHU,
affirme qu'une
pratique généralisée
du depistage et

les progres dans

les soins peuvent
permettre
d’éradiquer

la maladie

en Guadeloupe.
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